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1.- Objetivo General

Estandarizar los procedimientos especificos de aquellos pacientes que requieran
rehabilitacion kinésica en el Hospital de Purén, resguardando su seguridad con acciones
organizadas, oportunas y adecuadas al tipo de pacientes, minimizando los riesgos de eventos

adversos relacionados.
Objetivos Especificos

e Describir los procedimientos kinésicos especificos que se realizan.

e |dentificar las contraindicaciones segun procedimientos especificos.

e Conocer y prevenir el riesgo potencial de ocurrencia de eventos adversos durante la
atencion.

e Prevenir la ocurrencia de eventos adversos con medidas estandarizadas.

2.- Alcance

Este procedimiento sera aplicado a los pacientes que acuden al gimnasio de la Unidad

de kinesiologia para ser atendidos por los kinesi6logos pertenecientes a esta unidad.

3.- Documentacion de Referencia:

e MAtrtinez Morillo, Pastor Vega, Manual de Medicina Fisica
¢ Enciclopedia EMC Kinesiterapia, medicina fisica y rehabilitacion
e Xhardez, Vademécum de Kinesioterapia y Reeducacion Motora

4.- Responsabilidad

Los responsables de esta actividad son:
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e Kinesiologos de la sala de Rehabilitacién Hospital Purén

5.- Procedimiento:

Norma

En todo paciente que se realiza Rehabilitacion kinésica, se debera chequear, previo a su
procedimiento kinésico especifico, la existencia de contraindicaciones y se resguardara la

seguridad del paciente tomando las medidas pertinentes de prevencion de eventos adverso

Contenido de la norma

Todas las atenciones realizadas deben cumplir con los requisitos establecidos.

e Las urgencias espontaneas que se soliciten y ejecuten deberan cumplir con el mismo
procedimiento.

e Todos los kinesidlogos deben conocer el procedimiento a seguir, ante la solicitud de
KTR.

e Cada uno de los responsables debe conocer muy bien el rol que le corresponde
desempefiar para otorgar una atencién de calidad y oportuna al paciente y evitar los
riesgos inherentes.

e Se verificaran las condiciones del medio ambiente de trabajo tales como; ventilacion,

temperatura, privacidad, orden, limpieza del lugar, que permitan un trabajo seguro de

rehabilitacion kinésica.

Procedimientos que se realizan en gimnasio

¢ Movimientos activos, pasivos y activos resistidos

e Facilitacion neuromuscular
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¢ Reeducacion de la marcha

¢ Fortalecimiento muscular

e Electroestimulaciéon

e Terapia Ultrasonica

e Aplicacion de Calor superficial y profundo
¢ Mecanoterapia.

¢ Entrenamiento en Cicloergometro

e Eslectroestimulacion Nerviosa Trasncutanea
¢ Entrenamiento de Ayudas Técnicas

¢ Masoterapia

e Estimulacion del Desarrollo Psicomotor

¢ Instalacién de Compresas hiumedas-calientes.

Contraindicaciones para la ejecucién de los procedimientos

Procedimiento Contraindicacion

a)Movimientos activos, pasivos Yy | e Alteraciones vasculares tromboticas.
activos asistidos e [nestabilidad articular

e Procesos litico 6seos

¢ Inestabilidad hemodinamica

e Indicacion medica
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b)Facilitacion neuromuscular

¢ Inestabilidad hemodinamica

e Ortostatismo presente

de 12 horas

e Fendmenos tromboticos y hemorragicos en menos

c)Reeducacion de la marcha

e Ausencia de ortesis necesarias para el

entrenamiento.

e Limitaciones de conciencia

e Procesos neoplasico 6seos en huesos de carga.

d)Drenaje linfatico manual

de evacuacion.
e Infeccidn activa de extremidad afectada.

e Lesiones en piel

e Compromiso neoplasico de ganglios remanentes

e)Fortalecimiento muscular

e Denervaciéon de musculatura

e Desnutricion calérico proteico severa

cercanas a la articulacién que efectia el

movimiento

e Lesiones 6sea en zona de fortalecimiento o
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f)Electro analgesia

e Denervacion de musculatura
e Alteraciones de sensibilidad
e Lesiones en la piel

e Alteraciones vasculares tépicas

g)Entrenamiento ergométrico

e Angina inestable
e |nestabilidad hemodinamica
o Fatiga extremidades inferiores

e Exacerbacién de cuadro respiratorio

e Alteraciones de equilibrio y control de tronco.

h) Masoterapia

e Heridas
e Alteracién en la circulacion
e Procesos Neoplasicos

i) Compresas Humedo-

e Heridas

Calientes ¢ Neoplasias
e Alteraciones vasculares
e Alteracion sensibilidad
e Infeccion
j) Tilt table e Hemodinamicamente inestable

e Ortostatismo a la bipedestacion

k) Consejerias

e Bajo desarrollo cognitivo

e Desorientacién temporoespacial
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Medidas de prevencion de eventos adversos

Relacionado a infraestructura, materiales y equipo:
e Espacio de trabajo y entrenamiento del paciente, libre y ordenado que permita el
desplazamiento del profesional y el paciente.
e Piso limpio y seco
e Adecuada eliminacion de residuos en basureros
e Adecuada ventilacion y temperatura del lugar de trabajo.

e Privacidad en el retiro de las prendas de vestir.

Relacionado con el paciente:

e Lavado de manos antes y después de la atencion al paciente.

e Posicionamiento adecuado del paciente en camillas, colchonetas, sillas, balones y
bicicleta.

e Posicionamiento en alturas bajas en referencia a suelo.

e Cron6metro para el tiempo de aplicacion de elementos térmicos de fisioterapia.

e Descartar patologias de trastornos sensibilidad superficial y profunda en pacientes.

e Descartar alteraciones de equilibrio y control de tronco antes del entrenamiento
ergomeétrico en bicicleta.

e Adecuada base de sustentacion en entrenamientos de la marcha con desplazamientos

en piso.
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6.- Indicador

Denominacion del Atencion segura en la

Indicador aplicacion de la rehabilitacion | Responsable Jefe de Servicio

Kinésica

Objetivo Evitar eventos adversos durante los procedimientos especificos de rehabilitacion
kinésica.

Descripcion El paciente que se le efectla rehabilitacion kinésica tiene el riesgo inherente
de incidente de evento adverso durante el proceso de los procedimientos
especificos de rehabilitacién.

Excepciones No hay

Férmula N° pacientes con procedimientos de

rehabilitacion kinésica tratado sequn Norma x 100
N° pacientes con procedimientos de
rehabilitacion kinésica
Rango de Rango Max= 100 % Valores de Excelente: 90% - 100%
Desempeiio Rango Min = 70% Analisis Aceptable: 70% — 89 %
Deficiente: Menos de 70 %

Fuente de Datos El Registro Frecuencia Bimensual

Niveles de Sala de Rehabilitacién Usuarios - Oficina de Calidad

Aplicacion - Subdireccion Médica

7.- Distribucion:
e Direccion del Establecimiento
e Oficina de Calidad y Seguridad del Paciente
e Servicio de Kinesiterapia Hospital de Purén
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8.- Registros

e Ficha Clinica
¢ Hoja de interconsulta
e Ficha técnica de cuadro clinico

e Ficha de notificacién de evento adverso

9.- Responsabilidad del Encargado:

Sera responsabilidad del Jefe del Servicio de Kinesiologia, de velar por el estricto
cumplimiento del documento, como también, de efectuar y proponer las modificaciones que en
la practica se precise.

10.- Registros de Cambios

Revisién Cambios Fecha Realizado por:
0 Original 08.06.2012 Gonzalo
Giacomozzi
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11.- ANEXO. Anexo N° 1. Pauta de chequeo de la preparacién previa al procedimiento de
rehabilitacién kinésica

Fecha aplicacién pauta: Supervisor:

Medidas SI NO

Espacio de trabajo y entrenamiento del paciente libre y ordenado que permita
el desplazamiento del profesional vy el paciente.

Piso limpio y seco.

Posicionamiento adecuado del paciente en camillas, colchonetas, sillas,
balones y bicicleta.

Lavado de manos antes y después de la atencion al paciente.

Embarazadas no aplicar ultrasonido ni electroterapia.

Adecuada eliminacion de residuos en basureros

Menores de 18 afios acompafiado de un adulto

Descartar patologias de trastornos sensibilidad superficial y profunda en
pacientes

Descartar alteraciones de equilibrio y control de tronco antes del

entrenamiento ergométrico en bicicleta.

Adecuada base de sustentacion en entrenamientos de la marcha con

desplazamientos en piso

Paciente sin contraindicaciones segun procedimiento efectuado

% Cumplimiento
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